CONTRINDICATIONS:

Unstable fractures and vertebrae dislocation which require surgery,

serious injuries resulting from inflammations and cancer diseases,

vertebra deformations and hernitation of the nucleus pulposus which require immobilization,
post-surgery conditions, especially with the use of bone graft.

CORSET ADJUSTMENT AND REGULATION
Warning:

Safe and effective corset adjustment can be performed only by qualified personnel, under doctor’s
control,

the most appropriate position to put on the corset is lying,

height and width regulation should be performed once the corset is taken off the body,

elements of the corset are bound together with bolts (loosing or changing the setting of the bolts allows to
regulate the height of lateral part and the width of thoracic part of the corset),

all the frame regulations (width and height) should be performed symmetrically,

it's possible to adjust the corset to the patient’s body by bending the thoracic arches and rear pad.

ADJUSTMENT AND FITTING:

1.
2.

Choose the size (please, check the size chart).

Put on the corset — the front pad should touch the upper edge of sternum manubrium (junction of clavicle
and sternum).

Make sure that the bottom pad rests on the on the hypogastrium (underbelly), above the pubic symphysis;
Make sure that the lateral pads (upholstered elements) adhere to the trunk and the hinges should be at
the height of anterior superior iliac spine, in midaxillary line, below iliac crest.

Adjust the rear pad to the pathological symptoms according to doctor’s advice.

Size S M L

Distance between sternum manubrium to pubic symphysis (cm) 37-44 41-48 45 -52

CONSERVATION AND MAINTENANCE:

Product hygiene is important for patient’s rehabilitation. Corset elements made of eco-leather can be cleaned
with gentle soap and water. The corset should be dried before using. It can be cleaned with gentle detergents.
Please, do not use the strong chemical detergents and bleaches.
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ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product with inappropriate detergents

0 may result in skin abrasion or other discomfort related to perspiration and spread of bacteria. Please

do not use the product together with warming ointment or gel. After washing, rinse the product
carefully - residue detergent left in the product may cause skin vexation and damage of the orthosis
fabric. The product is not fireproof. Do not use close to the open sources of fire.

THE FINAL DECISION CONCERNING THE APPLICATION AND CHOICE OF THE EQUIPMENT BELONGS TO A
CONSULTANT

Instrukcja uzywania
Instructions for use
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INSTRUKCJA UZYWANIA
GORSET ORTOPEDYCZNY HX-3 - Gorset ortopedyczny typu Jewetta z uchylng rama

ZASTOSOWANIE:

. Stabilizacja piersiowo-ledzwiowo-krzyzowego odcinka kregostupa (t6-I-s) w stanach ostrych,
przewlektych i nieoperacyjnych,

. reklinacja trzonéw kregowych,

. unieruchomienie po operacjach neurologicznych, neuroortopedycznych, onkologicznych i innych,

. choroba Scheuermanna.

PRZECIWWSKAZANIA:

. Niestabilne ztamania i zwichniecia kregdw wymagajace leczenia operacyjnego,

. uszkodzenia znaczgcego stopnia o etiologii zapalnej i nowotworowej,

. zmiany znieksztatcajgce kregdw i wypadniecia jadra miazdzystego wymagajgce innego unieruchomienia,
. stany po operacjach na kregostupie, zwtaszcza z uzyciem przeszczepéw kostnych.

SPOSOB DOPASOWANIA | REGULAC)I GORSETU

Uwagi na temat dopasowania gorsetu:

e  Bezpieczne i efektywne dopasowanie gorsetu jest mozliwe tylko przez wykwalifikowany
personel pod kontrolg lekarza,

e  preferowang pozycjg do zaktadania gorsetu jest pozycja lezaca,

e  regulacja wysokosci i szerokosci powinna by¢ dokonana po zdjeciu gorsetu,

e  poszczegdlne elementy gorsetu sg ze sobg mocowane przy pomocy wkretow (ich poluzowanie
badZ zmiana ustawien umozliwia regulacje wysokosci w czesci bocznej i szerokosci w czesci
piersiowej),

e  ustawienia ramy gorsetu (wysokosc i szerokos¢) nalezy wykonywaé symetrycznie,

e istnieje mozliwos¢ dopasowania gorsetu do sylwetki pacjenta poprzez dogiecie tukéw
piersiowych oraz peloty dolnej.

KOLEJNOSC CZYNNOSCI:

1.  Wybdr odpowiedniego rozmiaru gorsetu (patrz tabela rozmiarowa).

2. Umiejscowienie peloty mostkowej — powinna dotyka¢ gérnej krawedzi rekojesci mostka
(potaczenie obojczyka z mostkiem).

3. Usytuowanie peloty dolnej w ten sposdb aby opierata sie na podbrzuszu, powyzej spojenia
fonowego.

4. Regulacja pelot bocznych tak, aby elementy wyscietajgce przylegaty do tutowia a zawiasy
znajdowaty sie na wysokosci kolcéw biodrowych, przednich gérnych, w linii pachowej
srodkowej, ponizej grzebienia talerza biodrowego.

5. Dopasowanie peloty tylnej na wysokosci zmian chorobowych i zgodnie ze wskazaniami lekarza.

Rozmiar S M L
Pomiar od rekojesci mostka do spojenia tonowego (cm) 37-44 41-48 45 -52

KONSERWACIA:

Higiena produktu ma istotne znaczenie dla rehabilitacji pacjenta. Elementy gorsetu wykonane z ekoskéry mogg
byé czyszczone tagodnym mydtem i wodga. Przed zatozeniem gorsetu nalezy go catkowicie wysuszy¢. Produkt
toleruje tagodne $rodki dezynfekujace. Uzycie do pielegnacji silnie dziatajgcych srodkéw chemicznych oraz
wybielajacych nie jest zalecane.
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Nieprzestrzeganie wtasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych srodkéw pioracych moze

ﬁ spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze wzmozong potliwoscia i rozwojem flory
bakteryjnej. Nie nalezy stosowac ortezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamietac, ze
niewyptukane resztki detergentu moga powodowacé podraznienia skory oraz uszkadzaé materiat z
ktérego wykonano wyréb.

UWAGA!

Wyréb nie jest ognioodporny. Nie stosowaé w bezposredniej bliskosci otwartych Zzrédet ognia.

OSTATECZNA DECYZJE DOTYCZACA ZASTOSOWANIA | WYBORU ZAOPATRZENIA PODEJMUJE LEKARZ SPECJALISTA
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INSTRUCTIONS FOR USE
ORTHOPEDIC CORSET HX-3 — Hyperextension brace Jewett type movable pelvic band

INDICATIONS:

. Stabilisation of thoracic-lumbar-sacral area (T6-L-S) in violent, chronic and inoperable conditions;
. reclination of vertebral trunks;

. stabilization of T6-L-S area after neurosurgery;

. oncologic surgery and other.



