Kule

| Kiedy kupic kule?

7 Chodzenie z kulami ma na celu odcigzenia nogi chorej, z urazem,
badz po operacji. Najczesciej wybierane sg kule tokciowe 1 jest to podstawowa

\ forma lokomoc;ji i przemieszczania si¢, gdy trzeba odcigzy¢ chorg lub
operowang noge. Na pierwszy rzut oka chodzenie o kulach wydaje si¢ by¢
prosta czynno$cia, jednak z poczatku sprawia pacjentom wiele trudnosci.
Prawidlowa technika chodzenia o kulach pozwala zaoszczedzi¢ czas 1 energie,

oraz wplywa na odbudoweg i powr6t prawidtowego wzorca chodu.

Jakie kule kupic¢?
Zawsze wybierajmy kule tokciowe. Kule pachowe
™ stosuje si¢ w wyjatkowych sytuacjach, na przyktad gdy nadgarstek
lub tokie¢ u pacjenta ulegt urazowi, badz nie mozna go obcigzac.
PR
Nie zaleca si¢ chodzenia o jednej kuli. Stosowanie do odcigzenia
nogi tylko jednej kuli ma bardzo niekorzystny wplyw na postawe.
Po pierwsze moze powodowac
1} dolegliwosci bolowe kregostupa
L)

oraz stawu barkowego. Po drugie
obcigzamy strong ,,zdrowa” i zaburzamy prawidlowy wzorzec
chodu. Dlatego albo chodzimy o dwoch kulach albo ,,bez kul”.
Tylko w sytuacjach wyjatkowych chodzimy o jednej kuli 1

pamigtajmy ze trzymamy ja w rece po stronie ,,zdrowej” konczyny.

Jakg wysokos¢ kul dobrac?

Wysokos¢ dostosowujemy tak aby po oparciu dtoni na uchwycie kuli reka bylto lekko zgigta
w tokciu oraz barki powinny by¢ utozone w pozycji fizjologicznej (ani podniesione ani

opuszczone). Uchwyt kuli powinien by¢ na wysokosci kregtarza wigkszego.



Jak chodzié¢?

Nauke powinno zaczynac¢ si¢ na ptaskiej powierzchni.
Istnieja 3 rodzaje chodu o 2 kulach, 1 nalezy wybra¢ ten ktéry nam najbardziej odpowiada, badz
zostal zalecony przez specjaliste.

* Chdd czterotaktowy
To rodzaj chodu o kulach, ktory jest najbardziej zblizony do prawidtowego.
1. Jedna noga w przod
2. Jedna kula w przéd po przeciwnej stronie
3. Druga noga w przod
4. Druga kula w przdd po przeciwnej stronie.
* Chad trzytaktowy
1. Jedna kula w przod
2. Druga kula w przod
3. Dostawiamy obie nogi
Lub
1. Obydwie kule w przod
2. Jedna noga w przéd

3. Druga noga w przéd

* Chéd dwutaktowy
1. Dwie kule w przod

2. Dostawiamy dwie nogi w prz6d



Chodzenie z kulami po schodach do gory:
1.Noga ,,zdrowa”

2. Dwie kule i noga ,,chora”

Chodzenie z kulami po schodach w doél:
1. Dwie kule 1 noga ,,chora”

2. Noga ,,zdrowa”

Przydatne informacje dla Pacjenta:

http://www.azmmedical.pl/kule.html
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